Mundo en linea

Un vistazo al mundo de la tecnologia

;Cansado (a) del spam?

Yo también. Perdon pero a estas alturas no me queda mas que solidarizarme con tu sentimiento y
darte algunos consejos para controlarlo un poco o hacerlo menos molesto, pero no para
eliminarlo. No hay forma cémoda de evitarlo completamente. Es un poco como cuando te dicen
que la abstinencia es el mejor método para evitar un contagio o un embarazo no deseado, bueno,
pues para evitar el spam completamente no uses correo electrénico. ;Nada atractiva ninguna de
las dos soluciones verdad? ©

Ahora bien, parte de la culpa de que un usuario reciba mucho spam, es del mismo usuario. Y
ahora pensaras, “no estoy leyendo un blog de consejos para que me digan que la culpa es mia”,
pero asi es. La otra parte de culpa se la reparten entre los contactos del usuario y los creadores
de malware.

Empecemos con la culpa del usuario. Cuando un usuario ingresa su direccion para suscribirse a
servicios de dudosa procedencia, lo que podria estar haciendo es proveerla para que le envien
spam. ;Has visto que en muchos casos seleccionas opciones como “Deseo recibir informacion
periddica de...”? ;Quien te garantiza que Unicamente te van a enviar informacion que te interese
y que no van a compartir tu direccién con alguien mas? Evita en lo posible dar tu direccion a
personas o0 servicios que no conoces. Si necesitas que te envien algo y no deseas recibir mas
correo de esa fuente, utiliza direcciones desechables. Un ejemplo es www.pookmail.com, cuando
te pidan tu direccion das cualquiercosa@pookmail.com, luego ingresas a esa pagina y escribes
cualquiercosa para acceder a tu buzon desechable (reemplaza cualquiercosa por lo que quieras) y
ver el correo que estas esperando. La desventaja es que hay algunos servicios que ya detectan
estas direcciones y no las aceptan pero hay que usarlas mientras se pueda.

Otra forma de regalar tu direccion a los spammers es publicandola en sitios web o en foros. Hay
programas que ingresan automaticamente a estos sitios y buscan las direcciones que tengan para
agregarlas a bases de datos que luego son vendidas y usadas para enviar esos mensajes que tanto
nos molestan. Para evitar eso, escribe tu direccion en formatos como “juan arroba gmail.com”.
El usuario promedio entendera que debe reemplazar la palabra arroba por @. Otra alternativa es
escribirla y grabarla como grafica (jpg, png, gif, etc). Anteriormente se recomendaba usar flash
para escribirlas pero ahora los robots o spiders que entran automaticamente a los sitios web para
indexarlos ya leen el contenido de los archivos de flash asi que es de esperar que pronto lo hagan
también los spammers si no es que ya lo estan haciendo.

Una recomendacion mas, estos mensajes suelen incluir una linea diciendo que si no deseas
recibirlos mas, respondas el correo. NO LO HAGAS. Esto muchas veces no hara sino confirmarles
que recibiste el correo y que tu direccién esta activa, volviendo tu cuenta blanco de mas spam.

Pero basta de echarle la culpa al usuario.
Le toca el turno a los contactos del usuario.
Conozco personas que lo Unico que hacen es
reenviar cualquier cosa que reciben sin
tomarse la molestia de esconder las
direcciones a las que envia o quitar las que
- ya estan en el cuerpo del mensaje. Eso
. - hace que tu direccion junto con muchas
. BALDN it g otras sea reenviada unay otra vez
; . b acabando con tu privacidad. La imagen
adjunta (que se ve borrosa
intencionalmente por razones obvias) fue
tomada de un mensaje real, contiene 36 direcciones de correo y en cada reenvio se acumulan
mas porque nadie se toma la molestia de borrarlas antes de seguir con la cadena. Este es un



pequeio ejemplo pero he visto correos que tienen 3 o 4 veces esa cantidad. En otro articulo te
daremos mas informacion sobre las famosas cadenas.

Como medida adicional recuerda mantener protegida tu computadora con un antivirus y un
antispyware asi como no bajar programas de cualquier sitio web o fuente (léase desde programas
como limewire, ares, etc.) para evitar que se instalen programas que roben tu informacion
personal. En otra oportunidad te sugeriré programas especificos para proteger mejor tu
computadora.

De igual forma, si estas utilizando Microsoft Outlook o Outlook Express te recomiendo que lo
cambies ya que estos programas son blanco directo de virus y spyware. Una alternativa que
recomiendo es Mozilla Thunderbird del cual también hablaremos en otro articulo. La misma
recomendacion te hago para que cambies Internet Explorer por otro navegador, para lo cual ya
en otro articulo te recomendé Mozilla Firefox el cual ademas de ser muy seguro y facil de usar,
permite la instalacion de extensiones que hacen de la navegacion una mejor experiencia. En este
articulo encontraras las extensiones que te recomiendo para utilizar Firefox al maximo.



